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laLÑrlaLÑr
d{kk 6 – 8

Hkwfedk

laLÑr fo'o dh ,d izkphure Hkk"kk gSA bldk lkfgR; _Xosn&dky ls ysdj vkt rd vck/k xfr
ls izokfgr gksrk vk jgk gSA Kku&foKku ds fofHkUu {ks=ksa esa ftrus xzUFk bl Hkk"kk esa fy[ks x, gSa
mrus vU; fdlh Hkh izkphu Hkk"kk esa izkIr ugha gksrsA vf/kdka'k Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa laLÑr 'kCnksa dh
cgqyrk gSA vr% laLÑr Hkk"kk dk Kku vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lh[kus esa lgk;d fl) gksrk gSA ;g
Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds Kku dk lEc/kZu ,oa laiks"k.k djrh gSA laLÑr Hkk"kk vkSj lkfgR; dk jk"Vªh;
,drk dh n`f"V ls Hkh cgqr egRo gSA laLÑr lkfgR; dh ewy psruk] fofo/krk dks cuk, j[krs gq,
Hkkjr dks ,d jk"Vª ds :i esa ns[kus dh gSA Hkkjro"kZ esa {ks=h; fo"kerkvksa ds gksus ij Hkh ftu rRoksa
us bl ns'k dks ,d lw= esa ck¡/k j[kk gS muesa laLÑr Hkk"kk rFkk bldk lkfgR; izeq[k gSA laLÑr
lkfgR; us mÙkj&nf{k.k ;k iwoZ&if'pe dk HksnHkko feVkdj izR;sd ukxfjd dks Hkkjrh; gksus dk
LokfHkeku iznku fd;k gSA bl Hkk"kk esa Hkkjrh; laLÑfr] lH;rk] /keZ] n'kZu] bfrgkl] iqjk.k] Hkwxksy]
jktuhfr ,oa foKku dk izpqj lkfgR; rFkk izR;sd fo/kk esa ledkyhu lkfgR; miyC/k gS ftldk
vuq'khyu vkt Hkh lekt ds fy, ije mi;ksxh gSA ekuoh; ewY;ksa ,oa fo'ocU/kqRo dh Hkkouk ds
fodkl esa laLÑr dk egRo vf}rh; gSA

laLÑr dks dsoy ,d izkphu Hkk"kk ekuuk gh i;kZIr ugha gSA vk/kqfud laLÑr vU; Hkk"kkvksa dh
rjg Hkkjrh; cgqHkkf"kdrk dh ,d vfHkUu vax Hkh gSA ftl izdkj laLÑr vU; Hkk"kkvksa ds lh[kus o
ckSf)d fodkl esa ,d cgqHkk"kh d{kk esa lgk;d fl) gksrh gS] Bhd mlh izdkj laLÑr lh[kus esa d{kk
esa lgt miyC/k cgqHkkf"kdrk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA cgqHkkf"kdrk ds izfr vknj ,d ,slk
l'kDr n`f"Vdks.k gS] ftlls Hkk"kk&f'k{k.k dh iwjh fof/k gh cny ldrh gSA

Jo.k] Hkk"k.k] iBu ,oa ys[ku Hkk"kk&dkS'kyksa dk fodkl ikBkas ij gh vk/kkfjr gksxkA ;g
vko';d gS fd fo|kfFkZ;kas ds fy, ikB lexz :i eas lkFkZd gks] ftlls Hkk"kk ds lHkh rRo lgt xzká
gks tk;saxsA

blh n`f"Vdks.k ls mPp izkFkfed Lrj ij ¼d{kk 6 ls 8 rd½ laLÑr ds iBu&ikBu ds fy,
ikB~;Øe fodflr fd;k x;k gSA

lkekU; mís’;

ek/;fed d{kk 6, 7, 8 ds Lrj ij laLÑr Hkk"kk ds vè;;u vè;kiu ds fuEufyf[kr lkekU; mís’; gks
ldrs gSa&
• fo|kfFkZ;ksa dks laLÑr Hkk"kk dk izkFkfed Kku djkukA
• cks/kiwoZd laLÑr lquus] cksyus] i<+us rFkk fy[kus dh {kerk iznku djukA
• laLÑr Hkk"kk ,oa lkfgR; ds izfr vfHk#fp mRiUu djukA
• fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd] lkekftd ,oa jk"Vªh; ewY;ksa dks fodflr djus gsrq izsfjr djukA
• ekr`Hkk"kk esa iz;qDr laLÑr 'kCnksa dh igpku djukA
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fof'k"V mís';

mPp izkFkfed Lrj ij fuEufyf[kr fof'k"V mís'; fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSa&
• laLÑr dh /ofu;ksa ¼o.kZ]in½ dk 'kq) mPpkj.k djus dh ;ksX;rk mRiUu djukA
• laLÑr esa ljy okD; le>us ,oa cksyus dh {kerk fodflr djukA
• vFkZcks/k ds lkFk laLÑr x|ka'k dks i<+us dh {kerk fodflr djukA
• laLÑr 'yksdksa dks Lej.k dj lLoj okpu dh ;ksX;rk mRiUu djukA
• laLÑr esa ljy okD; fy[kus dh {kerk fodflr djukA
• laLÑr Hkk"kk ,oa lkfgR; ds izfr ftKklk mRiUu djukA
• dfork dh y; dk cks/k ,oa ljkgus dh {kerk fodflr djukA
• fo|kfFkZ;ksa esa lkSUn;Zcks/k] dYiuk'khyrk rFkk fpUru dh {kerk dk fodkl djukA

LrjkUr ;ksX;rk,¡ ¼d{kk&6½

I. dkS'kyijd ;ksX;rk,¡&

¼d½ Jo.k

fo|kFkhZ laLÑr dh fof'k"V /ofu;ksa dks lqudj igpku ldsxkA
vdkjkUr in ¼jke½A
folxZ /ofu ¼jke%] gfj%½A
_] jsQ RkFkk j ls cuus okys 'kCn Ñfe] deZ] ØeA
vuqukfld ,oa vuqLokj dh èofu;k¡&l³~xhr] laLdkjA
la;qDrk{kj & |] )] }] à] Ê] È] à] {k] =] K] lz] L= vkfnA
la;qDr o.kZ ls iwoZ o.kZ ds Åij cyk?kkr vkfnA
Å"e /ofu;k¡ & 'k]"k]l]gA
laLÑr ds ljy okD;ksa dks lqudj fo?kkFkhZ vFkZ le> ldsxk rFkk mudk iz;ksx dj ldsxkA

¼[k½ Hkk"k.k

laLÑr ds inksa dk 'kq) mPpkj.k dj ldsxkA
ikB~;iqLrdksa esa vk, lqHkkf"krksa dks d.BLFk djds lquk ldsxkA
laLÑr esa NksVs&NksVs ljy iz'uksa ds mÙkj ns ldsxkA

¼x½ okpu ¼iBu½

ljy laLÑr x|ka'k dk 'kq) okpu dj ldsxkA
ikB~;iqLrd esa vk, lqHkkf"krksa dk 'kq) okpu dj ldsxkA
ljy laLÑr okD;ksa dks i<+dj vFkZ le> ldsxk rFkk mu ij
vk/kkfjr iz'uksa ds mÙkj ns ldsxkA

¼?k½ ys[ku

ikB~;iqLrd esa iz;qDr 'kCnksa dks 'kq) orZuh esa fy[k ldsxkA
ljy laLÑr okD;ksa dks lqudj 'kq) :i ls fy[k ldsxkA
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II. Hkkf"kdrRo {kerk

laLÑr okD; esa iz;qDr uke in ¼laKk] loZuke½ ds lkFk fØ;kinksa dk lgh vUo; dj ldsxkA
okD; esa fo'ks"; ds lkFk lgh fo'ks"k.k dk vUo; dj ldsxkA
laLÑr esa NksVs okD;ksa dk fuekZ.k dj ldsxkA
laLÑr esa ljy iz'u iwN ldsxk rFkk muds mÙkj Hkh ns ldsxkA

d{kk&7

I. dkS'kyijd ;ksX;rk,¡&

¼d½ Jo.k

laLÑr ds ljy x|ka'kksa ,oa i|ksa dks lqudj vFkZ le> ldsxkA
d{kk esa lgikfB;ksa ,oa vè;kid ds laLÑr dFkuksa dks lqudj rnuq:i dk;Z dj ldsxkA

¼[k½ Hkk"k.k

laLÑr esa ljy iz'uksÙkj dj ldsxkA

¼x½ okpu ¼iBu½

laLÑr ds x| ,oa y?kqdFkkvksa dk 'kq) okpu dj ldsxkA
laLÑr i|ksa dk mfpr y; ds lkFk ikB dj ldsxkA

¼?k½ ys[ku

ifBr lkexzh ij laLÑr esa iwNs x, iz'uksa ds mÙkj laLÑr esa fy[k ldsxkA
fp=ksa ds vk/kkj ij ljy laLÑr okD; cuk ldsxkA

II. Hkkf"kdrRo {kerk

ifBr fo"k; ij laLÑr esa ik¡p okD; fy[k ldsxkA
laKkin ,oa fØ;kin esa opu ifjorZu dj ldsxkA

d{kk&8

I. dkS'kyijd ;ksX;rk,¡&
d{kk 6] 7 rd dh visf{kr ;ksX;rkvksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr ;ksX;rk,¡ visf{kr gSa &

¼d½ Jo.k

vius lgikfB;ksa ,oa vè;kid }kjk iwNs x, iz'uksa ds mÙkj laLÑr esa  ns ldsxkA
y?kq ukV~;ka'kksa ,oa dFkkvksa dks lqudj Hkko xzg.k dj ldsxkA

¼[k½ Hkk"k.k

ikB~;iqLrd ds ifBr va'k ij fn, x, ljy iz'uksa dk mÙkj laLÑr esa ns ldsxkA
vius lgikfB;ksa ls NksVs ,oa ljy iz'u laLÑr esa iwN ldsxkA
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laLÑr dh ljy y?kq dFkkvksa dk lkjka'k ljy laLÑr esa lquk ldsxkA
NksVs-NksVs laLÑr laoknksa dk vfHku; dj ldsxkA

¼x½ okpu ¼iBu½

mfpr xfr ,oa 'kq) mPpkj.k lfgr laLÑr x|ka'kksa dk okpu dj ldsxkA
mfpr y; ,oa xfr ds lkFk fu/kkZfjr 'yksdksa dk lLoj okpu dj ldsxkA

¼?k½ ys[ku

fn, x, ladsrksa ds vk/kkj ij vuqPNsn@y?kqdFkk fy[k ldsxkA
d.BLFk dh gqbZ lwfDr;ksa@lqHkkf"krksa dks fy[k ldsxkA
dFkkud ;k ?kVuk ds vk/kkj ij fn, x, okD;ksa dks lgh Øe ls fy[k ldsxkA

II. Hkkf"kdrRo {kerk

laKk] fo'ks"k.k 'kCnksa ds lkFk foHkfDr;ksa dk iz;ksx dj ldsxkA
laKk] fo'ks"k.k] vO;; vkfn dk iz;ksx djrs gq, okD;&jpuk dj ldsxkA
okD; ds vUrxZr drZ̀in ds vuqlkj ik¡p ydkjksa esa fØ;k dk iz;ksx dj ldsxkA
laf/k ls ;qDr inksa dk laf/kfoPNsn dj ldsxkA
/kkrqvksa ds lkFk iwoZdkfyd DRok@Y;i~ izR;; yxkdj nks okD;ksa dks tksM+ ldsxkA

ikB~;lkexzh

d{kk 6] 7 rFkk 8 ds fy, fuEufyf[kr ikB~;lkexzh gksxh&

ikB~;iqLrd

d{kk 6] 7 rFkk 8 ds fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk izdkf'kr ,d&,d ikB~;iqLrd gksxh] ftlesa 15&15
ikB gksaxsA buesa 9 x|ikB ,oa 6 i|ikB gks ldrs gSaA

vH;kl iqfLrdk

izk;ksfxd O;kdj.k ds vH;kl gsrq izR;sd d{kk ds fy, ,d&,d vH;kl iqfLrdk dk fuekZ.k fd;k
tk ldrk gSA

ikB~; fo"k;

ikB~;iqLrdksa dh ikB~;lkexzh dks fodflr djus ds fy, 'kjhj ds vax] Qyksa ds uke] ?kj] ifjokj]
ikB'kkyk] [ksy] gekjk ns'k] thouksi;ksxh jkspd dFkk,¡] izkÑfrd okrkoj.k] jk"Vªh; ioZ] lkekftd
R;kSgkj] LorU=rk lsukfu;ksa egkiq#"kksa vkn'kZ&ukfj;ksa ds thou] laLej.k] Hkkjrh; fnuksa] eghuksa] _rqvksa]
fn'kkvksa vkfn ds uke vkfn fo"k;ksa dks vk/kkj cuk;k tk ldrk gSA
izR;sd ikB~;iqLrd esa yxHkx 20 izfr'kr va'k vU; Hkk"kkvksa ds lkfgR; dk laLÑr vuqokn rFkk 30
izfr'kr uohu ekSfyd lkfgR; dk lekos'k fd;k tkuk pkfg,A

• fo|kfFkZ;ksa esa lR;] lerk] cM+ksa dk vknj] {kek] /kS;Z] R;kx] ijksidkj] LokoyEcu] vkRefo'okl]
dÙkZO;fu"Bk] lfg".kqrk] vifjxzg] jk"Vªh; ,drk] fo'ocU/kqRo] lkaLÑfrd ,drk rFkk
loZ/keZleHkko vkfn thouewY;ksa dks fodflr djus dh n`f"V ls ikB~;lkexzh dk p;u rFkk
fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A
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• ikB~;iqLrd esa fp=&ikB] laokn ikB] igsfy;k¡] pqVdyksa ds ladyu vkfn lfEefyr fd, tk
ldrs gSa lkFk gh lqHkkf"kr] uhfrfo"k;d 'yksd ,oa ckyxhr vkfn Hkh ladfyr fd;s tk
ldrs gSaA

• ikBksa ds vUr esa dkS'ky fodklijd ,oa Hkkf"kdrÙo fodklijd vH;kl visf{kr gSaA
• vH;kliqfLrdk esa vf/kdkf/kd fp=ksa dk lekos'k djrs gq, izk;ksfxd O;kdj.k ij vk/kkfjr

iz'uksÙkj fn, tk ldrs gSaA

d{kk&6
vuqiz;qDr O;kdj.k

laKk
vdkjkUr i¡qfYy³~x & u`i] ckyd vkfnA
vkdkjkUr L=hfy³~x & yrk] ckfydk vkfnA
vdkjkUr uiqaldfy³~x & iqLrd] iq"i vkfnA
bdkjkUr uiqaldfy³~x & eqfu] Nfo vkfnA
mdkjkUr i¡qfYy³~x & lk/kq] Hkkuq vkfnA

loZuke

fuEufyf[kr 'kCnksa dk ifjp; ,oa iz;ksx
vge~] o;e~] eke~] vLeku~] ee] vLekde~]
Roe~] ;w;e~] Roke~] ;q"eku~] ro] ;q"ekde~] d%]
ds] dk] dk%] fde~] dkfu] l%] rs] lk] rk%] rn~]
rkfu] ,"k%] ,rs] ,"kk] ,rk%] ,rn~] ,rkfuA

fo'ks"k.k

la[;kokph & 1 ls 20 rd
Øeokpd iwj.kh & izFke ls n'ke rd i¡qfYy³~x esaA
xq.kokph & vdkjkUr vkSj vkdkjkUr

dkjd

dkjd&foHkfDr;ksa dk lkekU; iz;ksxA

fØ;k

yV~ ¼orZeku½ y`V~ ¼Hkfo";r½ rhuksa iq:"k] rhuksa opuksa esaA

/kkrq

iB~] gl~] py~] [ksy~] [kkn~] ik ¼fic~½ xe~ ¼xPN½] n`'k~ ¼i';½] /kko~] ir~] Hkze~] LFkk ¼fr"B½] uh ¼u;~½] fy[k~]
b"k~ ¼bPN~½] fey~ fpUr~ dsoy ijLeSinhA

vO;;

;=] r=] dq=] v=] loZ=] vU;=] ;nk] rnk] ,dnk] lnk] loZnk] p] vfi] v|] 'o%] g~;%] izkr%] lk;e~]
vgfuZ'ke~] v/kquk] ,o] dqr%A
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d{kk&7

vuqiz;qDr O;kdj.k

laKk
_dkjkUr i¡qfYy³~x & fir`] drZ̀A
bdkjkUr L=hfy³~x & efr] xfrA
bZdkjkUr L=hfy³~x & unh] HkfxuhA
bdkjkUr o mdkjkUr uiqaldfy³~x & okfj] e/kqA

loZuke
rr~] ,rr~ 'kCn ds rhuksa fy³~xksa esa lHkh foHkfDr;ksa esa ¼:i ifjp;½ izk;ksfxd fof/k;ksa ds ekè;e lsA

fo'ks"k.k
la[;kokph & 21 ls 50 rd
Øeokpd iwj.kh & izFke ls n'ke rd rhuksa fy³~xksa esa lHkh foHkfDr;ksa esa izk;ksfxd KkuA

dkjd
dkjdksa dk lkekU; ifjp;A
mHk;r%] ifjr%] loZr%] ue%] mifj bu inksa ds lkFk mi;qDr miin foHkfDr dk iz;ksxA

fØ;k
y³~ ¼Hkwr½ ydkjA
iwoZifBr /kkrqvksa ds vfrfjDr Ñ] pj~] ol~] j{k~] iwt~A
Le dk iz;ksx&Hkwrdky dk vFkZ lwfpr djus ds fy, yV~ ydkj fØ;k in ds izFke iq#"k ds lkFk Le
dk iz;ksxA

vO;;
vye~] vUr%] cfg%] v/k%] mifj] mPpS%] uhpS%] dnkfi] iqu%A

d{kk&8

vuqiz;qDr O;kdj.k

laKk
_dkjkUr L=hfy³~x & ekr`] Lol` vkfn A
gyUr i¡qfYy³~x & jktu~ A

loZuke
vLen~] ;q"en~] rr~] ,rr~] ;r~] fde~] bne~] loZ ds
lHkh :iksa dk izk;ksfxd Kku djkukA

fo'ks"k.k
la[;kokph & 51 ls 100 rd
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xq.kokph
laKk ds vuqlkj mi;qDr fo'ks"k.k ds iz;ksx dh {kerkA

dkjd

ikB~;iqLrd esa iz;qDr dkjd ,oa miin foHkfDr;ksa ds vUrj dks le>uk ,oa muds iz;ksx dh {kerkA

fØ;k

yksV~ vkSj fof/kfy³~x dk izk;ksfxd KkuA

milxZ

izeq[k milxksZa ds iz;ksx dk leqfpr Kku tSls&xPNfr] vkxPNfrA

izR;;

DRok] Y;i~] rqequ~ ds ;ksx ls okD; la;kstuA

vO;;

iwoZ ifBr vO;;ksa ds vfrfjDr ;kor~&rkor~] ;|fi] rFkkfi] rfgZ] ijUrq] izk;%] lglk] nwje~] fudVs]
feF;k] Øe'k% vxzs] vxzr% dk izk;ksfxd KkuA

lfU/k

Loj lfU/k dk lkekU; KkuA

f'k{k.k&fof/k ,oa rduhd

laLÑr f'k{k.k dks lqxe] jkspd ,oa Nk=dsfUnzr cukus ds fy, vè;kid ;FkklaHko laLÑr ekè;e ls
laLÑr f'k{k.k djsa ,oa vko';drkuqlkj iz'uksÙkj fof/k] vfHku; fof/k ls vè;kiu djsa] ftlls fo|kFkhZ
vf/kd ls vf/kd lfØ; gksdj ekSf[kd :i ls O;ogkj dj ldsA fo|kfFkZ;ksa ds ifjos'k ,oa ekr`Hkk"kk
Kku dk laLÑr f'k{k.k esa ;FkklEHko fu;kstu fd;k tk;A
• bl Lrj ij laLÑr f'k{k.k dks izHkkoh ,oa jkspd cukus ds fy, vè;kid Nk=dsfUnzr ,oa

fØ;kijd fof/k dks viuk,xk ftlls fo|kfFkZ;ksa esa Lrjkuq:i Hkk"kk&dkS'kyksa] Jo.k] okpu] iBu
,oa ys[ku dk fodkl gks ldsA

• vè;kidksa }kjk ;FkklaHko laLÑr Hkk"kk ds ekSf[kd O;ogkj }kjk fo|kfFkZ;ksa esa laLÑr cksyus dh
izo`fÙk dks fodflr djuk visf{kr gSA

• v/;kid laLÑr ds i|ikBksa dk lLoj ikB djsa rFkk fo|kfFkZ;ksa }kjk vuqokpu djk,¡A
• vè;kid laLÑr ds x|ikBksa dk 'kq) ikB djsa rFkk fo|kfFkZ;ksa ls vuqokpu djk,¡ fo'ks"kr% laLÑr

dh fof'k"V /ofu;ksa tSls 'k] "k] l ,oa la;qDrk{kj dks vko';d :i ls i<+dj crk,¡ ,oa fo|kfFkZ;ksa
ls oSlk gh djus dks dgsaA

• fu/kkZfjr O;kdj.k i{k dks lS)kfUrd :i ls u i<+kdj izk;ksfxd :i ls Kku djok,¡ rkfd muds
iz;ksx esa fo|kFkhZ n{k gks ldsA

d{kk fØ;k dyki

• ;FkklaHko laLÑr ekè;e ls vkns'k&funsZ'k ijd okD;ksa dk iz;ksx djukA
• d{kk esa ekSf[kd iz'uksÙkj ij cy nsukA
• izR;sd fo|kFkhZ dks laLÑr esa cksyus ds fy, izksRlkfgr djukA
• Jo.k ,oa Hkk"k.k dkS'ky ds fodkl gsrq fofo/k ØhM+kijd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djukA
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• fHkfÙkif=dk ds ekè;e ls laLÑr ds jpukRed ys[ku dks cy nsukA
• laLÑr vuqys[k vkSj Jqrys[k ij cy nsukA
• d{kk ds fo|kFkhZ&lewgksa ds e/; fofo/k izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djukA
• LQksjd i=ksa ds ek/;e ls laLÑr okD;ksa dk Kku djokukA
• 'yksdksPpkj.k] vaR;k{kjh vkfn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djukA

ǹ';&JO; lk/ku

laLÑr vè;;u&v/;kiu dks izHkko'kkyh cukus ds
fy, fuEufyf[kr n`';&JO; lk/kuksa dk fodkl ,oa
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

• dSlsV
• VsifjdkMZj
• O;kdjf.kd fcUnqvksa ij vk/kkfjr pkVZ
• Qysuy cksMZ rFkk fp=
• dFkkfp=
• fp= vk/kkfjr o.kZu
• dkVwZu&laLÑr 'kh"kZd lfgr
• dFkk ij LykbM
• lax.kd ij [ksy dk;ZØe

ewY;kadu

ewY;kadu lh[kus ,oa fl[kkus dh izfØ;k dk ,d vfuok;Z
vax gSA blfy, ewY;kadu dk iz;ksx v/;kid }kjk d{kk esa lrr

fd;k tkuk okafNr gS] ftlls v/;kid }kjk viuk, x, f'k{k.k&fof/k dh
lQyrk rFkk f'k{k.k lkexzh dh mi;qDrrk dk cks/k gks ldsA blds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk
dkS'kyksa ds vf/kxe ds ifjKku ds vfrfjDr lq/kkjkRed f'k{k.k gsrq mi;qDr fof/k ,oa lkexzh dk p;u
fd;k tk ldrk gSA laLÑr Hkk"kk f'k{k.k ds lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dk ewY;kadu ekSf[kd ,oa
fyf[kr nksuksa :iksa esa fd;k tkuk vfuok;Z gSA

d{kk 6 ls 8 rd 60 izfr'kr fyf[kr rFkk 40 izfr'kr ekSf[kd ewY;kadu djuk lehphu gksxkA
fyf[kr ijh{kk ds fy, ifBrka'k ij vk/kkfjr laLÑr esa iz'uksÙkj] 'yksdka'kksa dh iwfÙkZ] vuqiz;qDr
O;kdj.k] ¼dÙkkZ&fØ;k vfUofr] fo'ks"k.k&fo'ks"; vfUofr] /kkrq:iksa dk okD;ksas esa iz;ksx] iz;qDr fØ;k
inksa dk ydkj ifjorZu] vO;;] izR;;½ rFkk vifBrka'k ij iz'uksÙkj] jpukRed ys[ku] fp=k/kkfjr
dFkk&ys[ku ,oa i=&ys[ku vkfn fo/kkvksa dks viuk;k tk ldrk gSA

ekSf[kd ijh{kk

Jo.k&Hkk"k.k rFkk okpu dh ijh{kk ds fy, NBh ls vkBoha d{kk rd ds fy, ekSf[kd ijh{kk dk
vk;kstu vko';d gSA ekSf[kd ijh{kk ds fy, NBh d{kk ls vkBoha d{kk ds fy, 40 izfr'kr vad
fu/kkZfjr gSaA blds fy, laLÑr esa vkns'k funsZ'k ds okD;ksa }kjk visf{kr fØ;k,¡ djokuk] ifBrka'k dk
ekSf[kd okpu djokuk] ifBrka'k ij ljy ekSf[kd iz'uksÙkj] dFkk lqukuk rFkk 'ykssdksa dks d.BLFk
djds lqukuk vkfn fo/kk,¡ viuk;h tk ldrh gSaaA


